RENA ORTEGA

Povesti fascinante,
traditii festive, darurioriginale
din intreaga lume



https://www.libris.ro/cartea-craciunului-rena-ortega-LIT978-630-338-989-9--p44217264.html
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Ho, ho, hol

Aceastd carte este plind de magie, de magia Craciunului, desigur.
Vei calatori in jurul lumii pentru a descoperi cele mai curioase
traditii, cele mai fascinante povesti, cele mai delicioase meniuri
festive, cei mai remarcabili protagonisti si cele mai originale
cadouri. In plus, vei descoperi o multime de curiozitati care
te vor face sa iubesti si mai mult aceasta perioada a anului.
Cufunda-te in paginile acestei carti atat de speciale si descopera
un Craciun asa cum nu ti-a mai fost aratat vreodata.
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Cand sarbatorim?
Pe 25 decembrie. Ziua cea mare in care sarbatorim cu bucurie!

Ce sarbatorim?
Cea mai plind de magie perioada a anuluil Sarbatorim momentele
speciale petrecute alaturi de prieteni si familie.

Cum sarbatorim?
Cu multa voie buna si traditii! Facem schimb de cadouri,
ne impodobim casele cu brazi de Craciun, luminite stralucitoare
si ornamente festive. Si, desigur, ne bucuram de mancaruri
delicioase si dulciuri traditionale!

Cat dureaza sarbatoarea?
Sezonul sa&rbatorilor de iarna incepe pe 1 decembrie
cu Adventul si dureazd pana pe 6 ianuarie,
_cand marcam incheierea festivitatilor.
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Cu mult, mult timp in urma, in vremuri
stravechi, in timpul solstitiului de iarna
(intre 21 si 22 decembrie), camenii sarbatoreau
intoarcerea zilelor mai lungi. Acest eveniment
simboliza victoria luminii asupra intunericului
si inceputul unui nou ciclu in natura.

In timpul acestor sarbatori strédvechi, oamenii
invocau soarele, dorindu-si intoarcerea
caldurii, luminii si vietii. Ospetele erau,

de obicei, imbelsugate, iar astfel incepea
o celebrare care, cu timpul, avea sa
evolueze in Craciunul pe care
il cunoastem astazi.
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/" De cand se sirbitoreste Criciunul®
2 / e eand se sarbhatoreste Cracrunut:

Craciunul a inceput sa fie sarbatorit in mod special in secolul al IV-lea,

f cand Biserica crestind a hotarat sa comemoreze nasterea Iui lisus
A pe 25 decembrie. Aceasta data a fost aleasa pentru a coincide
' ' cu vechi sarbatori pagane ale solstitiului de iarna. b

De-a lungul Evului Mediu, Craciunul a fost imbogatit cu numeroase
traditii locale, precum colindatul si mesele festive. In secolul al XIX-lea,
aceastd sarbatoare a capatat forma pe care o cunoastem astazi, odata cu
3 popularizarea bradului si, mai ales, a personajului Mos Craciun. In prezent,

ps=s Craciunul este sarbatorit in intreaga lume, imbinand traditiile crestine
cu obiceiuri moderne si culturale.
Cine sarbatoreste? Unde se sarbatoreste?
:
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Craciunul este sarbatorit in intreaga lume, dar Europa, America si Australia
se evidentiaza in mod special. Spiritul sdu festiv a depasit granitele
religioase si culturale. Desi are origini crestine, Craciunul este celebrat si in
tari cu alte religii, precum Japonia, India si unele regiuni din Africa. In fiecare
. loc, sarbatoarea se adapteaza traditiilor locale: mese in familie, schimburi

7 de cadouri si orase impodobite cu lumini. Astfel, Craciunul a devenit
3 o sarbatoare globald, care reuneste oameni de toate varstele si culturile.

! De ce se numeste Craciun?

Termenul! Créciun provine din limba latina - din cuvantul ,,creationem?,
care inseamna ,nastere” si se referd la nasterea lui lisus. In Franta,
sarbatoarea se numeste Noé/, in Portugalia - Natal, ambele derivate
din Natalis, in legatura cu ,,ziua nasterii, iar in tarile anglofone -
Christmas, denumire derivata din Christ Mass,
adica ,Liturghia lui Hristos*.
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Bradul de Craciun

Nu exista Craciun fara brad. $i, fara
indoiala, acesta a devenit elementul
decorativ prin excelenta al sarbatorilor
de iarna! Stiai ca este una dintre cele
mai vechi traditii? Dateaza din vremea
popoarelor nordice si germanice, care
considerau arborii sacri si ii venerau,
mai ales frasinii si stejarii. Unii druizi
chiar ii impodobeau cu panze colorate
atunci cand isi pierdeau frunzele in timpul
iernii. Totusi, bradul a fost cel care s-a
impus ca simbol central al Craciunului.
Fiind un copac vesnic verde (care nu isi
pierde frunzele iarna), a fost perceput
ca un simbol al continuitatii vietii.
Stiai ca bradul a devenit cunoscut
ca pom de Craciun in anul 1419,
la Freiburg, in Germania?
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Craciunita (floarea Craciunului) 5
Iti pare cunoscuta planta cu frunze mari, rosii, care
impodobeste magazinele si casele? Ei bine, aceasta este
Craciunita (floarea Craciunului), cunoscuta si sub numele de
Poinsettia. Frunzele sale viu colorate, de un rosu aprins, sunt
cele mai raspéandite, desi in prezent exista o mare varietate
de culori. Aceastad planta provine din regiunile Mexicului
si Americii Centrale si se spune ca era floarea preferata
a lui Moctezuma, simboliz&dnd puritatea si viata noua
a razboinicilor. Dupa ce a fost adusa in Europa, a fost
asociata cu Steaua din Betleem, motiv pentru care este
cunoscuta si sub numele de ,Steaua Craciunului®.

Lumanarile

Inca din cele mai vechi
timpuri, lumanarile au fost un
element esential pentru a lumina
noptile intunecate sau incaperile
| fard sursa de lumina. Flacara lor
este, de asemenea, un simbol
al soarelui si al puterii sale
regeneratoare, asa ca e lesne
de inteles de ce lumanarile
sunt atat de strans legate
de aceasta perioada
aurie a anului.

Sosete agatate pe semineu

Curioasa traditie de a agata sosete la semineu este mai veche
decat iti inchipui. Potrivit legendei, Tn Evul Mediu, un barbat
ramas vaduv a decis sa-si daruiasca intreaga avere celor nevoiasi.
Mos Craciun, profund impresionat de acest gest de generozitate,
a lasat sa cada prin cosul familiei trei monede de aur, care au
ajuns intr-una dintre sosetele puse la uscat langa foc. Asa a luat
nastere aceasta traditie plind de farmec. Asadar, anul acesta
nu uita sa-ti agati si tu sosetele ldnga semineu sau intr-un loc
la vedere pentru Mos Craciun!
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